
Chers élèves, 
Une nouvelle saison commence ! Je tiens tout d’abord à vous remercier de votre
fidélité, sans vous, nous ne serions pas là, 3 jolis studios, des cours variés et de
superbes professeures, toujours motivées pour vous apprendre de nouvelles choses
dans la bienveillance et la bonne humeur ! Je souhaite également la bienvenue à
toutes nos nouvelles élèves qui j'espère trouverons leur bonheur parmi nos
profs et nos activités ! Nous avons toujours fonctionné à la demande, donc plus
vous serez là et plus nous serons là aussi pour répondre et mettre tout en œuvre
pour satisfaire vos envies !
Nous revenons en force sur cette nouvelle saison, car j’ai le plaisir de vous
informer que parmi nos professeures et nos élèves, nous avons  gagné, 7
médailles sur 13 à la compétition de pole dance Régionale en avril 2023, toutes
catégories confondues ! C’est un nouveau gage de qualité et d’engagement de la
part de notre association, car il est important de vous proposer des services de
qualité fournis par des professionnels qualifiées qui assurent votre sécurité
physique, un apprentissage dans les règles de l’art, avec des cours structurés,
pédagogues, progressifs, le tout dans une ambiance détendue et familiale. 
J’ai  de ce fait, le plaisir de partager avec vous, l’obtention cette année, du titre de
championne des Antilles et de Championne de France 2023. J’espère pouvoir
vous transmettre toute la motivation et l’enthousiasme que ces compétitions ont
provoqués en moi, cette passion débordante que j’ai pour la Pole dance et qui m’a
amené à ouvrir ces studios et qui vous conduirons peut-être vous aussi à vous
challenger encore davantage, cours intensifs, workshops, shooting photos, sorties,
shows, démos, spectacles et même compétitions ?!
Pour cette nouvelle saison, nous vous souhaitons donc de profiter, d’apprendre  
et de vous amuser au maximum dans nos studios : c’est pour cela que nous
attaquons le mois de septembre avec des offres promotionnelles en folie !
Si vous êtes nouvelle parmi nous, merci de bien prendre connaissance des
documents d’inscriptions qui nous permettront de mettre à jour notre fichier client,
mais aussi de vous communiquer les informations importantes qui peuvent être
parfois oubliées ou partiellement comprises, qui sont mentionnées sur le site internet
et dans le règlement intérieur de l'association. Demandez aussi à être ajouté sur le
groupe officiel WHATSAPP !

Bonne lecture et à très bientôt dans nos studios !

La Présidente,
Abigail de Fabrique

ENTRE NOUS & CO VOUS SOUHAITE
BONNE SAISON 2023 / 2024



NOM / PRÉNOM

NOM / PRÉNOM

PRINCIPE DE FONCTIONNEMENT : nous fonctionnons à la demande. De ce fait, inscrivez-vous en ligne via
l'appli le plus tôt possible afin de résever vos cours à l'avance et booker votre place (elles sont limitées). En
dessous de 4 élèves les cours s'annulent et vous êtes prévenues par mail (12h à 4h avant). Checkez vos
applis pour vérifier le planning, les horaires et les studios où vous avez cours. Si vous devez annuler votre
session, pensez à le faire 12h avant sinon le cours vous sera décompté de votre forfait (sauf en cas de force
majeur ou sur justificatif médical ou autre).
Vous devez arriver 10 min avant l’heure afin d'être prêt 5 min avant LE DÉBUT DES COURS. Les retards
ne sont pas tolérés car les échauffements sont essentiels. Vous serez refusé en cours si la session à débuté
depuis 3 min maximum et si vos retards sont trop fréquents. Merci de respecter cette régle de  bon sens, pour
des raisons de suivi pédagogique, de respect des professeurs et des autres élèves qui arrivent à l'heure, ainsi
que pour laisser votre place aux élèves sur liste d'attente. Vous serez décomptés de votre cours en cas de
retards exagérés suivi de refus en cours et/ou d'absences. Assurez-vous que votre tenue est descente et
adaptée à la pratique de nos activités. venez avec votre gourde d'eau, votre tapis et une serviette.  
Des tenues adaptées aux agrès sont vendues en studio B (sur rdv, entre les cours ou sur les horaires
d'ouvertures).

S e u l  l e s  f o r f a i t s  V I P ,  P R E S T I G E  E T  C R A Z Y  i n c l u e n t  l e s  f r a i s  d ' i n s c r i p t i o n  a n n u e l s  q u i  s o n t  o b l i g a t o i r e s .
A  r é g l e r  l o r s  d e  v o t r e  1 e r  a c h a t  d e  P A S S .  S i  v o s  f r a i s  n e  s o n t  p a s  à  j o u r ,  v o t r e  f o r f a i t  s e r a  s u s p e n d u

t e m p o r a i r e m e n t  s u r  l ' a p p l i c a t i o n  e t  v o u s  n e  p o u r r e z  p l u s  v o u s  i n s c r i r e / a s s i s t e r  a u x  c o u r s .   

FORMULAIRE D'INSCRIPTION 2023/2024

TEL MOBILE

DATE DE NAISSANCE

EMAIL

F R A I S  D ' I N S C R I P T I O N  A N N U E L S  O B L I G A T O I R E S
2 5  €  à  l ' o r d r e  d ' E n t r e  N o u s  &  C o   l o r s  d e  l ' i n s c r i p t i o n  o u  d u  1 e r  a c h a t  d e  P A S S

COUPON DE RÈGLEMENT DE FRAIS D'INSCRIPTION EFFECTUÉ PAR CB/CHÈQUE OU ESPÈCES
NOUS METTRONS VOTRE PROFIL À JOUR SUR VOTRE APPLICATION DÈS RECEPTION

DATE ET TYPE DE FORFAIT 
SI DÉJÀ PAYÉ MERCI DE LE
MENTIONNER

MODE DE RÈGLEMENT
CB / CH / ESPECES

EN LIGNE

La  sa l l e  e s t  fe rmée  pendant  l e s  j ou r s  fé r ié s  e t  l e  p lann ing  souvent  a l l égé  pendant  l e s  vacances
sco la i res .  Ce la  ne  j u s t i f i e ra  pas  l e  p ro longement  de  vos  fo r fa i t s .  En  cas  d ’ i n tempér ie s  e t  au t res
évènements  ma jeurs  qu i  pour ra ien t  cond i t i onner  l a  fe rmeture  fo rcée  du  s tud io ,  l ' a s soc ia t i on  En t re
Nous  &  Co  s 'engage  à  vous  p roposer  d 'au t res  ho ra i res  pour  récupérer  l e s  cours  non  donnés  dans
la  mesure  du  poss ib l e  ou  de  ra l l onger  l a  va l i d i té  des  fo r fa i t s  dans  une  l im i te  donnée  par  l a
pér i ode  i ncapac i tan te .

A T T E N T I O N  :  t o u s  l e s  a b o n n e m e n t s  s o n t  n o m i n a t i f s  /  i l s  n e  s o n t  n i  r e m b o u r s é s ,  n i
b a s c u l é s  s u r  u n  t i e r s ,  n i  r e v e n d u s  ;  P O U R  C A U S E  D ' A B U S ,  A U C U N  É C H A N G E S  C B / E S P È C E S .
T o u s  l e s  r è g l e m e n t s  s o n t  r e m i s  à  l a  s o u s c r i p t i o n  d e  v o t r e  f o r m u l e  p o u r  d e s  p a i e m e n t s  e n
p l u s i e u r s  f o i s .  V o t r e  a b o n n e m e n t  e s t  u n  e n g a g e m e n t  e n  t o u t e  c o n n a i s s a n c e  d e  c a u s e  s u r
l e s  d é l a i s  d e  v a l i d i t é  e t  l e s  c o n d i t i o n s  p a r t i c u l i è r e s  d u  s t u d i o .

V O U S  P O U V E Z  P R O L O N G E R  L A  D U R É E  D E  V A L I D I T É  D E  V O S  P A S S  D E  2  S E M A I N E S  P O U R  1 0 €
P A I E M E N T  À  F A I R E  S U R  P L A C E  A V E C  U N  R E S P O N S A B L E /  1 X  ( 2 X  À  P A R T I R  D E  2 0  P A S S )

U N  G R O U P E  W H A T S A P P  C O M M U N I Q U E  S U R  T O U T E S  L E S  I N F O S  D E S  S T U D I O S
D E M A N D E Z  À  Ê T R E  A J O U T É  A U  G R O U P E  /  P R É V E N E Z  N O U S  E N  C A S  D ' A B S E N C E  S V P  



Avez-vous  des  p rob lèmes  ca rd iaques  ?                                                           Ou i -  Non
Ep rouvez-vous  de  la  dou leu r  quand  vous  fa i te s  de  l ’ e xe rc i ce  ?                          Ou i  -  Non
Vous  a r r i ve  t - i l  d ’a vo i r  des  é tou rd i s sement s  g raves  ?                                       Ou i  -  Non
Fa i te s - vous  de  l ’ h ype r tens ion  ?                                                                     Ou i  -  Non
Fa i te s - vous  de  l ’ h ypo tens ion  ?                                                                      Ou i  -  Non
Avez-vous  des  p rob lèmes  as soc ié s  aux  o s  ou  aux  a r t i cu la t i ons  ?                        Ou i  -  Non
E tes - vous  ence in te  ?                                                                                   Ou i  -  Non
Avez  vous  une  con t re  i nd ica t ion  méd ica le  à  l a  p ra t ique  d ' un  spo r t?                   Ou i  -  Non
I n d i q u e z  o u  p r é c i s e z  t o u t  p r o b l è m e  m é d i c a l  :                                                                       
S i  vous  avez  un  p rob lème  méd ica l  ou  que  vous  avez  répondu  ou i  à  une  des  ques t i ons ,  me rc i  de  fou rn i r  une
a t te s ta t i on  de  vo t re  médec in  vous  au to r i san t  à  p ra t ique r  nos  d i sc ip l i nes .

E X O N É R A T I O N  E T  A B A N D O N  D E  R É C L A M A T I O N

Je  sous s igné (e ) ,                                                                                    
( i n sc r i r e  l e  nom en  ma ju scu le s ) ,  comprends  que  tou tes  l e s  d i sc ip l i nes  aé r i enne  comme la
Po le  dance ,  l e  ce rceau  e t  l e  hamac  aé r ien ,  a i n s i  que  tous  l e s  au t re s  cou r s
comp lémenta i re s  de  ces  d i sc ip l i nes  ( yoga ,  soup le s se ,  f l e x ib i l i t é ,  ac royoga  e tc )  i nc l uen t
des  mouvement s  phy s iques  e t  demanden t  un  e f fo r t  muscu la i re  i n tense ,  fon t  appe l  à  un
m in imum de  f l ex ib i l i t é  e t  de  mob i l i t é  (épau le s ,  dos ,  j ambes ,  hanches  e tc ) .
Comme dans  tou tes  l e s  ac t i v i t é s  phy s iques ,  l e  r i sque  de  se  b le s se r  e t  même d ’encou r i r
une  b le s su re  g rave  ou  i ncapac i tan te  e s t  tou jou r s  p résen t  e t  ne  peu t  ê t re  en t iè rement
é l im iné .  Le s  b le s su res  peuven t  ê t re  causées  pa r  mouvement s ,  mauva i s  p lacement s ,
fa t igues  co rpo re l l e s  ou  an técéden t s  de  b le s su res  ma i s  éga lement  pa r  l e s  chu tes  e t
récept ions  l i ées  à  l a  hau teu r  de  ces  ac t i v i t é s .  
S i  j e  re s sens  un  ma la i se  ou  une  dou leu r ,  j ’ écou te ra i  l e s  s ignaux  de  mon  co rps ,  j e
mod i f i e ra i  ma  pos tu re  e t  j e  demande ra i  l ’ a ide  de  l ’ en se ignan t .  Au  beso in ,  j e  ces se ra i
to ta lement  l ’ e f fo r t  ou  l a  pos i t i on  pou r  une  pos tu re  de  récupé ra t ion  vo i r  de  repos  to ta l .  
L ’ en se ignan t  ne  peu t  remp lace r  l ’ a t ten t i on ,  l ’ e xamen ,  l e  d iagnos t i c  ou  l e  t ra i tement  d ’ un
médec in .  Le s  d i sc ip l i nes  ense ignées  à  En t re  Nous  &  Co  en  pa r t i cu l i e r  l e s  aé r i ens ,  ne  son t
pas  recommandés  dans  ce r ta i n  cas  e t  hand icaps ,   e l l e s  compor ten t  même des  r i sques ,
pou r  l e s  pe r sonnes  ayan t  ce r ta i n s  p rob lèmes  méd icaux  phy s iques  e t  p s ycho log iques .  

J ’ a f f i rme  ê t re  seu l (e )  r e sponsab le  de  ma  déc i s i on  de  p ra t ique r  une  ou  p l u s ieu r s
d i sc ip l i nes  données  pa r  l ’ A s soc ia t i on  ENTRE  NOUS &  CO.  Pa r  l a  p résen te ,  en  p le i ne
consc ience ,  j ’ accepte  d ’exoné re r  tou tes  l e s  re sponsab i l i t é s  face  à  mes  déc i s i ons  e t  à  ma
pra t ique  spo r t i ve  au  se i n  de   l ’ A s soc ia t i on  ENTRE  NOUS &  Co ,  se s  membres
rep résen ta t i f s ,  en se ignan t s  e t  encad ran t s  e t  j e  renonce  à  tou te  réc lamat ion  que  j e
pou r ra i s  avo i r  à  son  éga rd  e t  ce  de  façon  i r r é vocab le .

S igna tu re  de  l ’ é l è ve ,

Da te  :                                       

entrenous972@gmail.com / 0696 92 43 03 / www.poledancemartinique.com

DÉCHARGE DE RESPONSABILITÉ

NOM / PRÉNOM

DATE DE NAISSANCE

TEL / EMAIL 
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RESPONSABILITES ET
RÈGLES DE SECURITE

L a  p o l e  d a n c e ,  l e  c e r c e a u  a é r i e n ,  l e  h a m a c  a é r i e n ,  l e  t i s s u  a é r i e n ,
l ’ a c r o y o g a ,  l ’ a c r o y g y m ,  l a  p r a t i q u e  d e s  é q u i l i b r e s  e t  t o u s  l e s  a r t s
c i r c a s s i e n s  s o n t  d e s  d i s c i p l i n e s  a c r o b a t i q u e s  a é r i e n n e s  i n d u i s a n t  d e s
r i s q u e s  d e  b l e s s u r e s ,  d e  c h u t e s  o u  d o m m a g e s  c o r p o r e l s  p o u v a n t  a l l e r
d a n s  d e  r a r e  c a s  j u s q u ’ à  l a  p a r a l y s i e ,  l e  c o m a  o u  l a  m o r t .  

L ’ a s s o c i a t i o n  s ’ e s t  e n g a g é e  à  v e i l l e r  s u r  l ’ i n t é g r i t é  p h y s i q u e  d e  c h a q u e
é l è v e ,  à  m e t t r e  e n  p l a c e  d e s  r è g l e s  d e  s é c u r i t é  e t  u n e  p é d a g o g i e
a d a p t é e  a f i n  q u e  l e s  s é a n c e s  s e  d é r o u l e n t  e n  t o u t e  s é c u r i t é  p o u r  l e s
é l è v e s  a i n s i  q u e  p o u r  t o u s  l e s  p r a t i q u a n t s  a u t o u r .  

C e p e n d a n t  i l  e s t  e s s e n t i e l  q u e  l e s  p r a t i q u a n t  s ’ y  c o n f o r m e  e t  s u i v e n t
b i e n  l e s  r e c o m m a n d a t i o n s  d e  s é c u r i t é  e t  d e  p l a c e m e n t .  

L ' a s s o c i a t i o n  e s t  e n  d r o i t  d e  r e f u s e r  e t  d e  r e n v o y e r  l e s  é l è v e s  q u i  n e
r e s p e c t e n t  p a s  l e s  c o n s i g n e s  d e  s é c u r i t é  a i n s i  q u e  l e s  r è g l e s
d ' h y g i è n e  e t  d e  t e n u e .

E n  p r a t i q u a n t  à  «  E N T R E  N O U S  &  C o  » ,  l ’ é l è v e  d é c l a r e  a v o i r  p r i s  p l e i n e
c o n n a i s s a n c e  d e  c e s  r i s q u e s  e t  l e s  a c c e p t e r .  I l  d é c l a r e  s e  r e c o n n a i t r e
r e s p o n s a b l e  d e  t o u t e s  c o n s é q u e n c e s  q u i  p o u r r a i e n t  ê t r e  l i é e s  à  l e u r
p r a t i q u e  e t  d é g a g e r  d e  t o u t e  r e s p o n s a b i l i t é  l ’ a s s o c i a t i o n  E N T R E  N O U S
&  C o ,  t o u s  p r o f e s s e u r s  e n c a d r a n t s ,  t o u s  m e m b r e s  d e  l ’ a s s o c i a t i o n  e t
a u t r e s  p a r t i c i p a n t s  o u  i n v i t é s  e x t é r i e u r s  e t  d e  r e n o n c e r  à  t o u t e s
p l a i n t e s  o u  p o u r s u i t e s  c o n t r e  E N T R E  N O U S  &  C o ,  l e s  m e m b r e s  d e  s o n
é q u i p e  o u  i n v i t é s  e x t é r i e u r s  e n  c a s  d ’ a c c i d e n t ,  b l e s s u r e s ,  d o m m a g e s
o u  d o u l e u r s  c a u s é e s  p a r  s a  p a r t i c i p a t i o n  à  u n  c o u r s .

L e  p a r t i c i p a n t  a u x  c o u r s  d u  c e n t r e  e t  a s s o c i a t i o n  «  E n t r e  N o u s  &  C o  »
s ’ e n g a g e  e x p r e s s é m e n t  à  r e s p e c t e r  l e  c o n t e n u  d e s  c o u r s  e t  t o u t e s  l e s
r è g l e s  d e  s é c u r i t é  s ’ a p p l i q u a n t  a u x  c o u r s ,  d o n n é e s  p a r  l e s  p r o f e s s e u r s
p e n d a n t  l ’ a p p r e n t i s s a g e .

Signature de l'élève 



LES 10 COMMANDEMENTS
1) S’abstenir de venir en cours si le participant est fatigué et/ou
malade. Merci de s’assurer d’être en pleine forme pour venir prendre les
cours afin de prévenir le risque de chute, de blessures et autres. Informer
son professeur de tout problème physique, maladie ou blessure déjà
existant(e).

2) Respecter les horaires afin d’effectuer les échauffements et
étirements en entier pour prévenir les blessures.

3) Ne pas toucher aux agrès entre les cours, barres de pole, hamacs,
tissus et cerceaux avant l’autorisation du professeur et sans avoir fait au
préalable des échauffements conséquents.

4) Écouter, regarder attentivement et respecter les consignes des
professeurs ou invités extérieurs concernant la sécurité, l’exécution des
mouvements et les mouvements que le participant peut effectuer ou non.

5) Rester toujours vigilant(e) et concentré(e) pendant l’exécution des
mouvements, même ceux déjà acquis.

6) Effectuer les mouvements à gauche et à droite pour prévenir les
blessures dues à la répétition asymétrique des mouvements.

7) Pratiquer en binôme autant que possible (avec un autre participant)
pour se parer mutuellement et ne jamais effectuer un mouvement nouveau
ou dangereux sans la parade du professeur ou du partenaire.

8) Ne pas appliquer de cosmétique gras (crème, huile, lait) sur le corps et
les mains le jour du cours pour ne pas rendre la barre glissante, ou
éventuellement se relaver les mains avant un cours.
 
9) De retirer tous les bijoux, piercing et divers afin de ne pas, abîmer le
matériel, rayer les barres de pole dance, vous blesser et blesser autrui
pendant la pratique des cours. 

10) Respecter la tenue exigée pour pratiquer les cours de pole, hamac,
tissu, cerceau et acrogym ou acroyoga afin d’assurer votre sécurité dans
l’exécution des différentes figures. Pas de boutons, de braguettes, de
strass et de sequins sur les vêtements. Mais également la conformité des
tenues (sans exposition des parties intimes) pour une pratique
respectueuse avec vos binômes  ainsi que le respect des règles d'hygiènes.


