PLANNING COURS ENTRE NOUS & CO / 2026-2027
')LE FLOW -- HAMAC -- SOUPLESSE  FLYING ART 'L“;‘,{'&'}.‘;é

LUNDI

17H15-18H15

HAMAC KIDS
FLOW / INTER

A PARTIR DE 10 ANS
17H30-18H30
SOUPLESSE

A PARTIR DE 13 ANS

18H30-19H45

HAMAC
FLOW/INTER

ADOS /| ADULTES

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9H-10H15 9H-10H30

CERCEAU  yocA FLOW

EQUI & ACRO

POLE CERCEAU HAMAC INTER

A PARTIR DE 10 ANS PEOISIPARIMOILS

30 - 12HOO
RAINING
OLE & AERIEN
OMPETITEURS

9H-10H30

BODY
FITNESS & RENFO
ADULTES
1 FOIS PAR MOIS

10H30-11H45

HAMAC + CERCEAU + POL

1THS5S5 - 12HSS
SOUPLESSE

TOUS PUBLICS

18HOO-19H1S5

H30 - 17H1S5

HAMAC ATELIER
INITIATION OE.?I&NA!E!‘{!ﬁN FLYING ART
DEBUTANT A PAETII\%SETE"SANS

OMPETITEURS

ADOS / ADULTES 1X FOIS PAR MOIS

0-19H15

FLOW
OMBOS
ANT & UP

|/ ADULTES

19H30 - 20H30
SOUPLESSE

ADOS /[ ADULTES

19H30-20H30
SOUPLESSE

ADOS /| ADULTES
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