
PLANNING COURS ENTRE NOUS & CO / 2026-2027

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9H- 10H159H- 10H15

10H30 -  1 1H4510H30 -  1 1H45

18H00- 19H1518H00- 19H15

16H45- 17H4516H45- 17H45

1 1H55  -  1 2H551 1H55  -  1 2H55

9H- 10H159H- 10H15

18H  -  19H1518H  -  19H15

19H30-20H3019H30-20H30

A D O S  /  A D U L T E S

À  P A R T I R  D E  1 0  A N S

À  P A R T I R  D E  1 2  A N S

à  p a r t i r  d e  9  a n s

AERIAL GYM
KIDS 

 HAMAC + CERCEAU + POLE

POLE FLOW 
& COMBOS

DEBUTANT & UP

A D O S  /  A D U L T E S

T O U S  P U B L I C S

A D O S  /  A D U L T E S

POLE DANCE
INTER 1/2

POLE  DANCE
INITIATION
DEBUTANT

HAMAC
FLOW/INTER

C O M P E T I T E U R S

TRAINING 
POLE & AÉRIEN

SOUPLESSE

SOUPLESSE

CIRCUS GYM
KIDS

POLE  CERCEAU HAMAC

POLE FLOW CERCEAU POLE DANCE HAMAC CIRCUS & AERIAL
GYM KIDS POLE SEXY SOUPLESSE FLYING ART TRAINING &

COACHING

POLE SEXY
FLOW

à  p a r t i r  d e  6  a n s

À  P A R T I R  D E  9  A N S

A D O S  /  A D U L T E S

18H30- 19H4518H30- 19H45

CERCEAU
KIDS
 INTER 

9H- 10H309H- 10H30
YOGA FLOW
ÉQUI & ACRO

19H30  -  20H3019H30 -  20H30

10H30 -  1 2H0010H30 -  1 2H00

16H30  -  17H4516H30 -  17H45

A D U L T E S

A D O S  &  A D U L T E S
A D O S  /  A D U L T E S

POLE KIDS
INTER & FLOW

10H30- 1 1H4510H30- 1 1H45

18H00- 19H1518H00- 19H15

HAMAC KIDS 
FLOW / INTER

CERCEAU ADOS
DEB + & INTER

15H00 -  16H1515H00 -  16H15

À  P A R T I R  D E  1 2  A N S

CERCEAU
DEB + & INTER 1

POLE ADOS
DÉBUTANT & UP  

CERCEAU
INITIATION
DÉBUTANT

18H00- 19H1518H00- 19H15

18H30- 19H4518H30- 19H45

HAMAC 
INITIATION
DEBUTANT

A D O S  /  A D U L T E S

1  F O I S  P A R  M O I S

17H30- 18H4517H30- 18H45

POLE BACK
TO BASICS

A D O S  /  A D U L T E S

SOUPLESSE

19H30-20H3019H30-20H30

15H30  -  17H1515H30 -  17H15

POLE THEMA
INTER & UPPOLE DANCE

DEBUTANT

10H30- 1 1H4510H30- 1 1H45

1  F O I S  P A R  M O I S

A D O S  /  A D U L T E S

18H00- 19H1518H00- 19H15

A D U L T E S

POLE KIDS
 BASICS & FLOW

16H45- 17H4516H45- 17H45

À  P A R T I R  D E  1 0  A N S

19H30-20H4519H30-20H45

POLE DANCE
INTER 2

A D U L T E S

N i v e a u  d e b  1  v e r s  i n t e r

ATELIER
FLYING ART 
À  P A R T I R  D E  1 4  A N S  

&  A D U L T E S

10H30- 1 1H4510H30- 1 1H45

1 X  F O I S  P A R  M O I S

A D O S  /  A D U L T E S

A D O S  /  A D U L T E S

TRAINING 
POLE & AÉRIEN

C O M P E T I T E U R S

17H15 - 18H1517H15 - 18H15

À  P A R T I R  D E  1 0  A N S

CERCEAU
INITIATION DÉBUTANT

16H45- 17H4516H45- 17H45
K I D S  &  A D O S

À  P A R T I R  D E  1 0  A N S 1  F O I S  P A R  M O I S
A D U L T E S

9H- 10H309H- 10H30
BODY 

FITNESS & RENFO

SOUPLESSE

17H30- 18H3017H30- 18H30

À  P A R T I R  D E  1 3  A N S
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