
CERCEAU AÉRIEN 
1er rencontre INTER-CLUB 2024

FORMULAIRE D’INSCRIPTION

5 MAI 2024
Compétition amicale

FRAIS D’INSCRIPTIONS

MERCI DE FOURNIR TOUS LES DOCUMENTS POUR VALIDER VOTRE INSCRIPTION

GENRE CERTIFICAT MÉDICAL

CATÉGORIE & DIVISION

No

MINEUR PHOTO / ID

NOMS PARENTS

AUTORISATIONS PARENTALES A PARTICIPER / DROITS IMAGES

AGE Date de naissance

TARIF

NOM DU PAYEUR

PAR CHÈQUE

DATE

NOM / PRENOM E-Mail

Validation requise par les organisateurs

: :

:

:

: :

:

:

SIGNATURE DU CANDIDAT ou DES DEUX PARENTS (si mineur)

ARTISTIQUE & DANCE

PÈRE MÈRE

ATTESTATION RC OU EXTRA SCOLAIRE

25 €

AMATEURS ou ÉLITES

DUO / GROUPE 
(précisez les noms des autres candidats) :

NOM DU CLUB OU ASSOCIATION QUE VOUS REPRESENTEZ :

NOM DU COACH / ANNÉE D’INSCRIPTION ou de PRATIQUE (qui sera vérifiée par les organisateurs)

TELEPHONES :

E-Mails :

EN ESPÈCES

à l’ordre de ENTRE NOUS & Co
Au dos, NOM PRENOM CATEGORIE & DIVION



CERCEAU AÉRIEN 
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SAVOIR OÙ VOUS SITUER ?
5 MAI 2024

Compétition amicale

UNE FICHE TECHNIQUE & ARTISTIQUE VOUS SERA DEMANDÉE 1 SEMAINE AVANT

CATÉGORIES

No

ARTISTIQUE & DANCE

DIVISIONS
SOLO / DUO / GROUPE*

JUNIOR A
de 6 à 10 ans

JUNIOR B
de 11 à 15 ans

JEUNES 

de 16 à 20 ans

ADULTES 

de 21 à 39 ans

MASTER 40+

de 40 à 50 ans

MASTER 50+ 

à partir de 50 ans 
 

*GROUPE À PARTIR DE 3

AMATEURS : 
Pratique le cerceau depuis 
moins de 3 ans

ÉLITES :
 à partir de 3 ans de pratique 
Médaillés et/ou titrés
Professionnels et enseignants des
disciplines circassiennes ou
gymnastiques aériennes. 
Artistes performeurs & circassiens

UN CANDIDAT  PEUT PRÉSENTER PLUSIEURS TYPES DE
CATÉGORIES (EX : SOLO DUO OU GROUPE). 

DANS CE CAS, IL FAUT FOURNIR UN FORMULAIRE
D’INSCRIPTION + PAIEMENT PAR TYPE DE CATÉGORIE.

Le système de notation que nous allons adopter, est inspiré de la POSA et de l’IPSF afin de
pouvoir mettre en conditions les élèves souhaitant un jour entrer dans le circuit des
compétitions officielles POSA ou IPSF. Les artistes / candidats seront jugés sur les quatre
sections : chorégraphie, degré de difficulté, exécution et présentation. Le score final est une
combinaison des 4 sections. Il n’y a pas d’éléments obligatoires. Plus de points seront
attribués aux compétences liées à la performance plutôt qu’à celles liées à la technique.
C’est à dire la cohérence de votre passage, l’harmonie, les lignes, la propreté des
mouvements, le mélange des difficultés liées aux figures et aux transitions, le rythme, la
fluidité, la présence scénique, la musicalité et l’originalité.

DURÉE DE LA PERFORMANCE
Les participants doivent respecter les règles suivantes : 
la durée de la performance ne doit pas être inférieure à 3.30 min et ne doit pas dépasser 4.00 min. 

RÈGLEMENT DE CETTE COMPÉTITION SUIVRA GLOBALEMENT CELUI DE L’IPSF et POSA. LES JUGES PRÉSENTS
SONT DES PROFESSIONNELS DE LA GYM, DES DISCIPLINES AÉRIENNES OU DE LA DANSE, MAIS NE SONT PAS
OFFICIELLEMENT JUGES POSA, NI IPSF.  VOUS POUVEZ CONSULTER LES RÈGLEMENTS OFFICIELS : 
https://www.posaworld.org/download/aerial-art-rules-and-regulations-2024/?tmstv=1711730481
https://www.polesportsfrance.org/wp-content/uploads/2022/04/IPSF-Artistic-Aerial-Hoop-Scoring-
and-Rules_2022_2023-French-1.pdf
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RÈGLEMENT RÉSUMÉ ET SPECIFIQUE
5 MAI 2024

Compétition amicale

No

ARTISTIQUE & DANCE

RÉGLAGES TECHNIQUES &

SPÉCIFICITÉS IMPORTANTES : 
Étant donnée que les élingues sont à

longueurs fixes et les cerceaux à

hauteurs fixes, il est autorisé de

performer sur 2 cerceaux à hauteur

bien distinctes. Attention, cette

spécificité doit être bien utilisée,  

évidente et cohérente avec toute la

performance. 

DURÉE DE LA PERFORMANCE
Les participants doivent respecter les

règles suivantes : 

la durée de la performance ne doit pas

être inférieure à 3.30 min et ne doit

pas dépasser 4.00 min pour toutes les

catégories sauf pour les :  

JUNIOR A de 6 à 10 ans
Ne pas être inférieure à 2.45 min de 6

à 8 ans et 3 min pour les 9 et 10 ans.

DÉDUCTIONS DE POINTS: 

• Glissades

• Chutes

• Dysfonctionnement du costume

• Dysfonctionnement des accessoires

Les juges déduisent seulement les

fautes évidentes.

DOUBLES & GROUPE
Les doubles seront évalués selon les mêmes

critères mentionnés ci-dessus. Les artistes

doubles doivent être conscients du fait que

les deux artistes seront jugés ensemble selon

les critères.

Voici un résumé de ce que les juges recherchent
dans les performances afin de permettre aux
artistes de se préparer correctement :

Chorégraphie
• Réaliser une performance visuellement efficace.
(Que cela soit intéressant/intriguant à regarder)
• Être créatif/ve dans les combinaisons : à la fois sur
les trois niveaux du cerceau et en dehors du
cerceau qui soient différentes, intéressantes et
originales. Des combinaisons ayant été
chorégraphiées avec créativité sur la musique..
• Effectuer une performance avec fluidité : 
entre les pas de danse, entre les mouvements
scéniques, entre les niveaux du cerceau, dans tous
les mouvements au cerceau, comment la fluidité
est utilisée pour refléter la musique.
• Performer avec rythme et adapter les
mouvements à la musique.
• Avoir un thème ou des liens/association avec une
chanson (interprétation et narration).
Créer un lien émotionnel avec le public, que les
lumières, la musique, le costume, la chorégraphie
et la technique soient combinés.
• Être original-e sur et autour du cerceau :
imagination dans la chorégraphie et le
mouvement des artistes. Originalité et / ou
imagination dans les figures, transitions et
combinaisons des artistes.
• Exécuter la performance avec un alignement et
un engagement correct du corps : endurance et
contrôle, équilibre des éléments, compétences et
éléments techniques, lignes et placements.

Exécution
• Contrôler les mouvements de manière efficace.
• Effectuer des compétences techniques au plus
haut niveau possible.
• Avoir les lignes et les placements du corps
corrects.

Présentation
• Performer avec énergie.
• Performer avec aisance et sans effort.
• Performer avec confiance.
• Rendre la performance attrayante pour le public
et les juges.


